club alpinfrancais

féderation francaise des clubs alpins et de montagne

I nfofamilles:
dormir en refuge, comme une randonnée en montagne, ¢a se prépare !

Quelques recommandations

Préparez soigneusement votreitinéraire, ssmunir d unecartel GN du lieu choisg,

Consulter lamééo, partéléphone au 08 92 68 02 XX (n° de départemen),

Ne partez pas seul,

Partez de bonne heure afin de profiter de lafraicheur du matin,

Informez un procheou votre hébergeur de I’ heure prévue de reour,

Partez bien v&u & bien équipé, v&ament chaud, v&ement de pluie, protection contre le soleil, lapluie
et levent avec de bonnes chaussures de marche,

M énagez-vous des pauses en cours derandonnée emportez de |’ eau et des fruits secspour grignoter,
Informez vous sur la conduite atenir en cas d orage,

Lavieaurefuge

Réservez vos nuitées a I’ avance auprés du gardien du refuge choig,

En casd annulaion, prévenezle gardien aumoinstroisjoursal’ avance,

Prévoyez bien votretemps demontée pour arive au refuge avant 18 heures,

En arrivant au refuge, faites-vous connaltre auprés du gardien,

L es couchages, en dortoir, de plus ou moins grande capacité sont équipés de maelas, de couverture
ou de couettes ; emportez avec vous un sac de couchage | éger,

Des randonneurspeuvent partir tot le matin, respectez le sommeil des autres usagers,

Vous pourrez vous restaurer, les gardiens servent des petits déjeuners, des repas comples (midi et
S0ir) & desraraichissements.

La facturaion comporte deux rubriques: les nuitées pour le compte du Club Alpin, destinées au
foncionnement & al’ entretien du batiment & laregauraion pour le compte du gardien,

Vous pouvez emporte votre nourriture ; une salle « hors sac » et prévue & équipée pour faire
réchauffer vosplas e pour manger,

Informez vous auprés du gardien sur le Club Alpin, son travail, le fondionnement du refuge & son
environnement, balades, faunesflores ...

Prenez letemps de consulter ladocumentation a votre disposition.

L’ environnement

9 vous le pouvez, munissez vous d une petite documentaion sur I’environnement que vous alez
découvrir ; samontagne, sestorrents, savie pastorale passée & aduelle, safaune & saflore,

Regardez les plantes sans les cuelillir, certaines sont rares & protégées !

Suivez bien les sentierspour éviter le pi&inement de jeunespousses,

Ramassez soigneusement vos déche s & mettez les au fond de votre sac !

Veillez & une bonne cohabitaion avec les montagnards, refemez les barriéres goresvotre passage ...
N’emmenez pas votre chien avec vous, interdit dans les Parcs nationaux ; saprésence & son odeur
pourraient perturber les aLtres animawx,

9 vous partez tét le matin, vous pourrez peut ére apercevoir des chamois, des bouquetins, desisards,
des marmottes, mais auss des animaux domestiques, notamment des moutons, regardez les sanstrop
les approcher.

Pour obtenir les renseignements nécessaires a l'organisation de votre randonnée et de votre séjour
en refuge, contactez :

Le Club Alpin Francais par internet: www.clubalpin.com

rubrique: REFUGES CHALETS CENTRE DE LA MONTAGNE

ou par téléphone au : 01 53 72 87 00,

Le gardien du refuge sivous avez déja ses coordonnées,

Un Club Alpin local,

L'office du tourisme ...

Des numéros utiles en cas de besoin de secours : gendarmerie : le 17 ou le 112 par mobile.




